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tapobhih ksinapapanam
santanam vitaraginam
mumukstnamapeksyo’yam
atmabodho vidhiyate

tapobhih (3b) — door middel van strenge onthouding; ksinpapanam (6b) — voor
hen die vrij zijn van zonden; §antanam (6b) — voor hen die vol vrede zijn;
vitaraginam (6b) — voor hen die vrij zijn van hartstochten; mumukstnam (6b) —
voor hen die naar bevrijding verlangen; apeksyah (1°) — met het oog op; ayam
(1°) — deze; atmabodhah (1°) — Atmabodha; vidhiyate — wordt uiteengezet, is
bedoeld.

Deze Atmabodha is bedoeld voor hen die naar bevrijding verlangen. Zij zijn door

strenge onthouding bevrijd van alle kwaad, vrij van hartstochten en vervuld van
vrede.



2

ArAISTHETSTHT T2
HIEHIFATTT |
I qidasst
fa=r "@en T foeaid

bodho’nyasadhanebhyo hi
saksanmoksaikasadhanam
pakasya vahnivajjhanam
vina mokso na sidhyati

bodhah (1°) — kennis; anyasadhanebhyah (5b) — ten opzichte van andere
methoden; hi — waarlijk; saksat (5°) — dit is duidelijk; moksa (prp) — (tot)
bevrijding; ekasadhanam (1°) — het enige middel; pakasya (6°) — voor het koken;
vahnivat (1°) — zoals het vuur; jianam (1°) — kennis; vina (3°) — zonder; moksah
(1°) — bevrijding; na — geen; sidhyati — men bereikt.

Kennis is ten opzichte van andere methoden het enige middel tot bevrijding; dit is
duidelijk. Het is te vergelijken met vuur, dat het enige middel is om te koken.
Zonder kennis bereikt men geen bevrijding.
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avirodhitaya karma
navidyam vinivartayet
vidyavidyam nihantyeva
tejastimirasanghavat

avirodhitaya (3°) — wegens het niet in strijd zijn met elkaar; karma (1°) -
handeling; na — niet; avidyam (2°) — onwetendheid; vinivartayet — is in staat
teniet te doen; vidya (1°) - kennis; avidyam (2°) — onwetendheid; nihanti — hij
doet teniet; eva — alleen; tejas (prp) — licht; timira (prp) — duisternis; sanghavat
(1°) — zoals....een opeenhoping van.

Handeling is niet in staat om onwetendheid te doen verdwijnen, omdat deze twee
niet met elkaar in strijd zijn. Alleen kennis doet onwetendheid teniet evenals licht
de duisternis verdrijft.
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paricchinna ivajiianat
tannase sati kevalah
svayam prakasate hyatma
meghapaye‘msumaniva

paricchinna (1°) — verdeeld, beperkt; iva — als het ware; ajianat (5°) — uit
onwetendheid; tat (1°) — dat; nase (7°) — verdwenen; sati (7°) — zijnde; kevalah
(1°%) — uitsluitend, alleen; svayam(1°) — zichzelf; prakasate — (hij) straalt, toont; hi
— (nadruk); atma (1°) — de Atman; megha (prp) — wolk; apaye (7°) — wanneer
deze weggetrokken zijn; am§uman (1°) — de zon; iva — evanals;

Alleen wegens onwetendheid lijkt het Zelf verdeeld. Wanneer die onwetendheid
verdwenen is, toont het Zelf zichzelf evenals de Zon wanneer de wolken
weggetrokken zijn.
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ajnanakalusarm jivam
jhanabhyasadvinirmalam
Krtva jnanam svayam nasyej
jalam katakarenuvat

ajnanakalusam (1°) — besmet met onwetendheid; jivam (1°) — de ziel;
jnanabhyasat (5°) — door toepassing van kennis; vinirmalam (1°) — zuiveren

(neerslaan van het kwaad); krtva — na gedaan te hebben; jianam (1°) — kennis;

svayam - zelf; nasyet — verdwijnt; jalam (1°) — water; katakarenuvat (1°) —
zoals het poeder van de katakanoot.

De ziel, besmet met onwetendheid, wordt gezuiverd door toepassing van kennis.
Na zijn werk gedaan te hebben, verdwijnt ook de kennis zelf evenals de
katakapoeder verdwijnt na het water gezuiverd te hebben. *)

*) Het is een eigenschap van de katakanoot die tot poeder gewreven of gemalen
wordt, om het vuil in water te laten neerslaan.
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samsarah svapnatulyo hi
ragadvesadisankulah
svakale satyavadbhati
prabodhe satyasadbhavet

samsarah (1°) — kringloop van het bestaan (wereld); hi — voorwaar, waarlijk;
svapnatulyah (1°) — gelijk slaap of droom; ragadvesa-adi-sankulah (1°) —
vervuld van hartstocht, haat enz.; svakale (7°) — in de eigen tijd; satyavat (1°) —
als waarheid; bhati — schijnt, straalt; prabodhe (7°) — in ontwaakte staat; sati (7°)
— zijnde; asat (1°) — onwaar; bhavet — het wordit.

De kringloop van het bestaan is waarlijk als een droom, vol van

tegenstrijdigheden, zoals begeerte en afkeer. Zolang men erin verkeert (gelooft)
schijnt het werkelijk te zijn; wanneer men ontwaakt is, wordt het onwerkelijkheid.
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tavatsatyam jagadbhati
Suktikarajatam yatha
yavanna jfayate brahma
sarvadhisthanam advayam

tavat — zo lang; satyam (1°) - de waarheid; jagat (1°) — de wereld; bhati —
schijnt; $uktika (prp) — oesterschelp; rajatam (1°) - zilver; yatha - zoals; yavat
- zolang; na - niet; jridayate — wordt gekend; brahma (1°) - Brahman; sarva-
adhisthanam (1°) — substratum van alles; advayam (1°) — niet twee.

Zolang Brahman niet gekend wordt, het onverdeelde fundament van alles, zélang
schijnt de wereld werkelijk te zijn zoals het zilver in een oesterschelp (werkelijk
schijnt te zijn).*)

*) Als men bij maanlicht langs het strand loopt, liggen daar soms oesterschelpen
als zilver te schitteren in het maanlicht.
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saccidatmanyanusyate
nitye visnau prakalpitah
vyaktayo vividhassarva
hatake katakadivat

sac-cit (1°) — zijn en bewustzijn; atmani (7°) — in de Atman; anusyate (7°) — aan
elkaar genaaid; nitye (7°) — voor eeuwig; visnau (7°) — in Vishnu; prakalpitah
(1b) - gemaakt (tot werkelijkheid); vyaktayah (1b) — schepselen; vividhah (1b) -
veelsoortig; sarvah (1b) — alle; hatake (7°) — (in) goud; katakadivat — zoals
armbanden enz.

Alle veelsoortige schepselen zijn geschapen in de eeuwige Vishnu, zij zijn een
verbinding van Sat (zijn) en Cit (bewustzijn) in de Atman, evenals goud de
grondstof is van alle sieraden zoals armbanden enz.
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yathakaso hrsikeso
nanopadhigato vibhuh
tadbhedadbhinnavadbhati
tannase kevalo bhavet

yatha — zoals; akasah (1°) — aether (ruimte); hrsikesah (1°) — de Heer (Krsna);
nana-upadhigatah (1%) — verbonden met verschillende deklagen (uiterlijke
vormen); (gatah) (1°) — (samengaan); vibhuh (1°) - alles doordringend; tat (1°) —
dat; bhedat (5°) — wegens verdeling; bhinnavat (1°) — alsof verdeeld; bhati —
schijnt;

tat (1°) — dat; nase (7°) — verdwenen; kevalah (1°) — uitsluitend; bhavet — het
wordt.

Zoals de alles doordringende ruimte verschillend lijkt door de verbinding met de
uiterlijke vormen (Upadhi)*), zo ook schijnt de Heer telkens verschillend te zijn

wegens de verschillende verschijningsvormen. Indien deze verdwijnen, blijft Hij
alleen over.

*) Upadhi = beperkende toevoeging, bijvoorbeeld een fles beperkt de ruimte die
van nature alles doordringend is; evenzo beperkt de geest de Atman die ook van
nature alomtegenwoordig is.
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nanopadhivasadeva
jativarnasramadayah
atmanyaropitastoye
rasavarnadi medavat

nanopadhi-vasat (5°) — wegens associatie met de verschillende deklagen
(Upadhi); eva — zelfs; jati (prp) — kaste,afkomst; varna (prp) — soort, familie;
asrama (prp) — positie; adayah (1b) — enz.; atmani (7°) — in de Atman; aropitah
(1b) — erover heen gelegd; toye (7°) — in water; rasa (prp) — smaak; varna (prp) —
kleur; adi (prp) — enz.; medavat (1°) — zoals vettigheid (op water).

Verschillende deklagen zoals afkomst, familie en positie (in het leven) zijn door

gehechtheid over de Atman heen gelegd evenals smaak, kleur en vettigheid aan
water zijn toegevoegd (en er eigenlijk niet toe behoren).
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pancikrtamahabhata
sambhavam karmasarcitam
sariram sukhaduhkhanam
bhogayatanamucyate

panci (prp) — 5-voudig; krta (prp) — gemaakt; maha (prp) — groot; bhata (prp) —
elementen; sambhavam (1°) — samengesteld, ontstaan; karma (prp) — werk,
handeling; saricitam (1°) — levensvoorraad (van energie); sariram (1°) — lichaam;
sukhaduhkhanam (6b) — van geluk en ellende; bhoga-ayatanam (1°) — plaats
van ondervinding; ucyate — wordt gezegd, men zegt.

Het grove lichaam, samengesteld uit de 5 grote elementen, is het resultaat van

handelingen in vorige levens. Het is de plaats waar genot en ellende wordt
ondervonden.
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pancapranamanobuddhi
dasendriyasamanvitam
apancikrtabhatottham
suoksmangam bhogasadhanam

paricaprana-mano- buddhi-dasa-indriya-samanvitam (1e) — bestaande uit de 5
Prana’s, Manas, Buddhi, en de 10 organen; aparicikrta-bhata-uttham (1°) - niet
5-voudig samengesteld en uitrijzend boven de 5 elementen; suksmangam (1°) —
het subtiele lichaam; bhogasadhanam (1°) — middel tot ondervinding.

Het subtiele lichaam is het middel tot ondervinding; het bestaat uit de 5
levensstromen (Prana’s) de geest (Manas), het onderscheidingsvermogen

(Buddhi) en de 10 organen (5 organen van kennis en 5 organen van handeling).
Het is niet ontstaan uit de 5 elementen, maar gaat deze te boven.
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anadyavidyanirvacya
karanopadhirucyate

upadhitritayadanyam-
atmanamavadharayet

an-adi (prp) — zonder begin; avidya (1°) onwetendheid; anirvacya (1°) -
onbeschrijfelijk, onuitsprekelijk; karana (prp) — oorzaak; upadhi (prp) — deklaag;
ucyate — wordt genoemd; tritayat (5°) — 3-voudig; anyam (2°) — ander; atmanam
(2°) — Atman; avadharayet — men moet zich realiseren.

Onwetendheid, geen begin hebbend en onbeschrijfelijk, wordt de oorzaak van de
deklagen genoemd. Men moet zich realiseren dat de Atman iets anders is dan de

drie Upadhi’s. *)

*) Met de drie Upadhi’s worden de drie lichamen bedoeld: causaal, subtiel en
grof.
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pancakosadiyogena
tattanmaya iva sthitah
suddhatma nilavastradi
yogena sphatiko yatha

parica (prp) — vijf; kosa (prp) — sluier; adi (prp) — enz.; yogena (3°) — door
verbinding; tat-tat-maya (1°) — schijnt op hen te lijken; iva — zoals; sthitah (1°) —
staande; suddhatma (1°) — de zuivere Atman; nila (prp) — blauw; vastra (prp) —
kleed; adi (prp) — enz.; yogena (3°) — door verbinding (met); sphatikah (1°) —
kristal; yatha — zoals.

Wegens de verbinding met de 5 sluiers*) schijnt de zuivere Atman op de sluiers te

gelijken, zoals een kristal (telkens een andere kleur aanneemt) door combinatie
met een blauw kleed, etc.

*) zie Sankara’s Vivekacudamani. Volgens de Indische indeling van het licht in 5
Kleuren i.p.v. 7 zoals bij ons, gaat deze vergelijking goed op.
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vapustusadibhih kosair
yuktarh yuktyavaghatatah
atmanamantaram suddham
vivicyattandulam yatha

vapus (prp) — vorm; tusa (prp) — kaf; adibhih (3b) — enz.; kosaih (3b) — met de
sluiers; yuktam (2°) — verbonden; yukti-avaghatatah (5°) — omdat de verbinding
teniet gedaan is; atmanam (2°) — de Atman; antaram (2°) — binnenste; suddham
(2°) — puur, zuiver; vivicyat — men moet scheiden; tandulam (2°) - rijst; yatha —
zoals.

De binnenste Atman die bedekt is door de Kosa’s, vorm enz. die als kaf zijn, moet
daarvan gescheiden worden zoals de rijstkorrel van het kaf.
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sada sarvagato‘pyatma
na sarvatravabhasate
buddhavevavabhaseta
svacchesu pratibimbavat

sada - altijd; sarvagatah (1°) — alles doordringend; api — toch; atma (1°) — de
Atman; na — niet; sarvatra — overal; avabhasate — straalt; buddhau (7°) — in de
Buddhi; eva — alleen; avabhaseta — kan stralen; svacchesu (7b) — kristalhelder;
prati — gelijk; bimbavat (1°) — zoals spiegel of maneschijf; prati-bimba —
weerspiegeling, spiegelbeeld, afbeelding; de schijf van de zon/maan
weerkaatst/weerspiegelt in het water.

Hoewel de Atman altijd aanwezig is, en alles doordringt, straalt hij toch niet alles

naar buiten; hij straalt alleen (direct) in de Buddhi, waar hij wordt gereflecteerd
als in kristalhelder water of in een spiegel.
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dehendriyamano buddhi
prakrtibhyo vilaksanam
tadvrttisaksinam vidyad
atmanam rajavatsada

deha (prp) — lichaam; indriya (prp) — zintuigen; manah (prp) — geest; buddhi
(prp) — onderscheidingsvermogen; prakrtibhyah (5b) — prakrti (natuur);
vilaksanam (2°) — verschillend van; tadvrtti (prp) — bewegingen daarvan;
saksinam (2°) — waarnemer, getuige; vidyat (5°) — weet, ken (vanuit kennis);
atmanam (2°) — de Atman; rajavat (1°) — als een koning; sada — altijd.

Ken de Atman als iets anders dan het lichaam, de zintuigen, de geest, het

onderscheidingsvermogen en de natuur. Hij is degene die altijd toeziet op de
bewegingen daarvan evenals een koning (dat doet).
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vyaprtesvindriyesvatma
vyaparivavivekinam
drsyate*bhresu dhavatsu
dhavanniva yatha $asi

vyaprtesu (7b) — actief; indriyesu (7b) — zintuigen; atma (1°) — Atman; vyapari
(1°) — bezig zijn, actief zijn; iva — als het ware; avivekinam (6b) — voor (mensen)
zonder onderscheidingsvermogen; drsyate — ziet; abhresu (7b) — in de wolken;
dhavatsu (7b) — zich bewegend; dhavan (1°) — hard lopend; iva — als het ware;
yatha - zoals; $asi — de maan.

Zoals de maan schijnt te bewegen wanneer de wolken bewegen, zo schijnt voor

mensen zonder onderscheidingsvermogen de Atman actief te zijn, terwijl het de
zintuigen zijn die in beweging zijn.
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atmacaitanyamasritya

dehendriyamanodhiyah
svakriyarthesu vartante
saryalokam yatha janah

atma (prp) —Atman; caitanyam (2°) — bewustzijn; asritya — ondersteunend; deha
(prp) — lichaam; indriya (prp) — zintuigen; manas (prp) — Manas; dhiyah (1b) -
de Buddhi (onderscheidingsvermogen); svakriya (prp) — eigen handelingen;
arthesu (7b) — doel; vartante — wentelen; saryalokam (2°) - het licht van de zon;
yatha - zoals; janah (1b) — de mensen.

Lichaam, zintuigen, Manas, Buddhi, worden ondersteund door het bewustzijn van

de Atman zoals de mensen hun handelingen slechts kunnen uitvoeren met behulp
van het licht van de zon.

25



20

SefgIUT=RATY

[N

TS HEEH |
T A d %=

TR {odiedd

dehendriyagunankarmany
amale saccidatmani

adhyasyantyavivekena
gagane nilatadivat

deha (prp) — lichaam; indriya (prp) — zintuigen; gunan (2b) — de Guna’s;
karmani (2b) — de werken, de handelingen; amale (7°) — zuiver; saccidatmani
(7°) — zijn — bewustzijn van de Atman; adhi asyanti — toeschrijven aan;

avivekena (3°) — door gebrek aan onderscheidingsvermogen; gagane (7°) —
hemel; nilatadivat (1°) — zoals het blauw.

Lichaam, zintuigen en Guna’s doen het werk; door gebrek aan
onderscheidingsvermogen schrijft men de handelingen toe aan de zuivere Atman,

bestaande uit puur bewustzijn, zoals men bijvoorbeeld de blauwe kleur toeschrijft
aan de hemel.
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ajfiananmanasopadheh
kartrtvadini catamani

kalpyante’mbugate candre
calanadi yathambhasah

ajnanat (5% — wegens onwetendheid; manasa (prp) — Manas; upadheh (6°) —
Upadhi; kartrtva (prp) — de rol van degene die handelt; adini (1b) — enz.; ca —en;
atmani (7°) — in de Atman; kalpyante — verbeelden; ambu (prp) — water; gate
(7°) — gegaan; candre (7°) — in de maan; calanadi (1°) — beweging enz.; yatha —
zoals; ambhasah (6°) — van het water.

Wegens onbekendheid van Manas met de sluiers, verbeeldt (men) zich dat de rol

van degene die handelt in de Atman zelf ligt, zoals de bewegingen van het water
(ten onrechte) worden toegeschreven aan de maan “die zich erin spiegelt”.

27



22

1N ARG AT |4
JET Al Jadd |

Ul AT TR

THEIEE qHT: |

ragecchasukhaduhkhadi
buddhau satyam pravartate
susuptau nasti tannase
tasmadbuddhestu natmanah

raga (prp) — hartstocht, gehechtheid; iccha (prp) — wensen; sukha-duhkha (prp)
— plezier-pijn; adi (1°) — enz.; buddhau (7°) - in Buddhi; satyam (7°) — zolang het
bestaat; pravartate — zich voordoen; susuptau (7°) — in diepe slaap; na — niet;
asti — er is; tat-nase (7°) — die, niet bestaande; tasmat (5°) — dus; buddheh (6°) -
van de Buddhi; tu — echter, alleen; na — niet; atmanah (6°) — van de Atman.

Gehechtheid, wensen, plezier en pijn doen zich voor zolang de geest aanwezig is.

in diepe slaap, wanneer de Buddhi niet aanwezig is, verdwijnen zij, dus behoren
zij alleen tot de geest en niet tot de Atman.
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prakaso‘rkasya toyasya
Saityamagneryathosnata
svabhavah saccidananda
nityanirmalatatmanah

prakasah (1°) - straling; arkasya (6°) — van de zon; toyasya (6°) — van water;
saityam (1°) — koude; agneh (6°) — van vuur; yatha — zoals; usnata (1°) - hitte;
svabhavah (1°) - de eigen natuur; saccidananda (prp) — bewustzijn, kennis,
geluk; nitya (prp) — eeuwig; nirmalata (1°) — zonder kwaad, zuiverheid;
atmanah (6°) — van de Atman.

Evenals de straling bij de zon hoort, koude bij water en hitte bij vuur, zo is de
eigen natuur van de Atman Sat — Cit — Ananda, eeuwig en zuiver.
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atmanah saccidamsasca
buddhervrttiriti dvayam
samyojya cavivekena
janamiti pravartate

atmanah (6°) — van de Atman; saccit (prp) — kennis, bewustzijn; amsah (1°) -
deel; ca — en; buddheh (6°) — van de Buddhi; vrttih (1°) - activiteit; iti - :;
dvayam (2°) — twee(tal); samyojya — na verbonden te hebben; ca — en; avivekena
(3%) — niet door onderscheidingsvermogen (gebrek aan
onderscheidingsvermogen); janami — ik weet; iti — “ - “; pravartate — komt voort
uit.

“lk weet” komt voort uit gebrek aan onderscheidingsvermogen en is mogelijk
wegens de verbinding van de Buddhi met twee aspecten van de Atman, Sat en Cit
(kennis en bewustzijn).
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atmano vikriya nasti
buddherbodho na jatviti
jivah sarvamalam jnatva
jhata drasteti muhyati

atmanah (6°) — van de Atman; vikriya (1°) — verandering; na — niet, geen; asti —
er is; buddheh (6°) — van de Buddhi; bodhah (1°) — bewustzijn; na — niet; jatu —
ooit; iti - :; jivah (1°) — ziel (ego); sarvamalam (2°) — het kwaad in alles; jrAatva —
nadat men ondervonden heeft, nadat men weet; jriata (1°) — kenner; drasta (1°) —
waarnemer; iti — “ — *; muhyati — wordt misleid.

De Atman verandert nooit; en het bewustzijn is niet van de Buddhi. Nadat de ziel

(ego) de onzuiverheid in alles ondervonden heeft, wordt hij misleid door de
gedachte: “Ik ken het, ik heb het zelf gezien.”
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rajjusarpavadatmanam
jivam jnatva bhayam vahet
naham jivah paratmeti
jAataricennirbhayo bhavet

rajju (prp) — touw; sarpavat (1°) — als een slang; atmanam (2°) — de Atman;
jivam (2°) - het ego, de ziel; jnatva — nadat hij gekend heeft; bhayam (1°) —
vrees; vahet — sleurt mee; na — niet; aham (1°) — ik; jivah (1°) — individueel ik;
para-atma (1%) — opperste Atman; iti — waarlijk; jratam (1°) — gekend; cet —
wanneer, indien, zeker; nirbhayah (1°) — zonder vrees; bhavet — wordt.

Wanneer men denkt dat de ziel (ego) de Atman is, wordt men meegesleurd door
angst, evenals iemand die een touw voor een slang aanziet, maar men wordt weer
onbevreesd wanneer men zich realiseert: “Ik ben de opperste Atman zelf, maar
niet een individu.”
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atmavabhasayatyeko
buddhyadinindriyanyapi
dipo ghatadivatsvatma
jadaistairnavabhasyate

atma (1°) — de Atman; avabhasayati — doet schijnen; ekah (1°) — alleen; buddhi
(prp) — Buddhi; adini (2b) — enz.; indriyani (2b) — zintuigen; api — zoals; dipah
(1%) — lamp, licht; ghata (prp) — vaas, pot; adivat — enz.; svatma (1°) — de Atman
zelf; jadaih (3b) — door vormen; taih (3b) — door deze; na-avabhasyate — niet
wordt verlicht.

De Atman alleen verlicht de Buddhi, en vervolgens de zintuigen; evenals een
lamp een vaas verlicht. De Atman zelf wordt niet door deze vormen verlicht.
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svabodhe nanyabodeccha
bodhorapatayatmanah

na dipasyanyadipeccha
yatha svatmaprakasane

svabodhe (7°) — het bewustzijn zelf; nanya (prp) — niet ander; bodha (prp) -
bewustzijn; iccha (1°) — wens; bodha (prp) — bewustzijn; rapataya (3°) — door
middel van vormen; atmanah (6°) — de Atman; na — niet; dipasya (6°) — lamp,
van licht; anya (prp) — ander; dipa (prp) — lamp, licht; iccha (1°) — wensen, nodig
hebben; yatha — zoals; svatma (prp) — de Atman zelf; prakasane (7b) — is
stralend.

Evenals een lamp geen andere lamp nodig heeft om zijn licht te laten schijnen, zo
heeft ook de Atman, die bewustzijn zelf is, geen ander licht nodig omdat Hij zelf
licht is.
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nisidhya nikhilopadhi

neti netiti vakyatah
vidhyadaikyam mahavakyair
jivatmaparamatmanoh

nisidhya — nadat ontkend is; nikhila (prp) — alle; upadhi (2b) — Upadhi’s; neti-
neti-iti — “niet dit, niet dit”; vakyatah (5°) — uitspraak; vidyat — men dient te
weten; aikyam (2°) — eenheid; mahavakyaih*) (3b) — door middel van de grote
Vedische uitspraken; jivatma-paramatmanoh (prp) (6d) — het individuele zelf en
het opperste Zelf beide.

Nadat alle Upadhi’s door middel van de uitspraak: “neti neti” (niet dit, niet dit)

ontkend zijn, weet dan door de grote Vedische uitspraken dat het individuele zelf
éen is met het opperste Zelf.

*) mahavakya — grote Vedische uitspraken — er zijn er vier:
prajfianambrahma — kennis is absoluut; aham-brahmasmi — ik ben Brahman;
tattvamasi — dat zijt gij; ayamatmabrahma — deze Atman is Brahman.
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avidyakam sariradi

drsyam budbudavatksaram

etadvilaksanam vidyad
aham brahmeti nirmalam

avidyakam (1°) — voortkomend uit onwetendheid; sariradi (1°) — lichaam enz.;
drsyam (1°) — zichtbaar; budbudavat (1°) — als een luchtbel; ksaram (1°) —
vergankelijk; etat (prp) — dat; vilaksanam (2°) — het waarnemen en
onderscheiden; vidyat — men dient te weten; aham (1°) - ik ben; brahma (1°) -
Brahman; iti-“-; nirmalam (2°) - zuiver.

De zichtbare wereld komt voort uit onwetendheid; zij bestaat uit het lichaam e.d
en is vergankelijk als een luchtbel. Weet dat gij de zuivere Brahman zijt, geheel
verschillend van wat het oog ziet.
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dehanyatvanna me janma
jarakarsyalayadayah
sabdadivisayaih sango
nirindriyataya na ca

deha (prp) — lichaam; anyatvat (5°) — wegens het anders-zijn; na — niet; me (6°) —
van mij; janma (prp)- geboorte; jara (prp) — ouderdom; karsya (prp) — zwakte;
laya (prp) — dood; adayah (1b) — enz.; Sabda (prp) — klank; adi (prp) — enz.;
visayaih (3b) — door middel van objecten, met objecten; sangah (1°) -
gehechtheid; nir-indriyataya (3°) — zonder zintuigen; na — niet; ca — en.

Ik ben iets anders dan het lichaam, daarom ben ik vrij van geboorte, jeugd,
ouderdom en dood, ik ben niet gehecht aan zintuiglijke objecten zoals klank e.d.
noch aan de zintuigen zelf.
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amanastvanna me duhkha
ragadvesabhayadayah
aprano hyamanah subhra
ityadi Srutisasanat

amanastvat (5°) — omdat (ik) de geest niet ben; na — niet; me (6°) — van mij;
duhkha (prp) — verdriet; raga (prp) — gebondenheid; dvesa (prp) — haat; bhaya
(prp) — angst; adayah (1b) — enz.; apranah (1°) — niet de levensadem; hi —
immers, want; amanah (1°) — niet de geest; Subhrah (1°) — stralend; iti — “-*; adi
(prp) —enz.; sruti (prp) - geschriften; sasanat (5°) — op gezag van.

Omdat ik de geest niet ben, zijn de eigenschappen van de geest zoals verdriet,

gebondenheid, haat, vrees enz. niet van mij. Hierover zeggen de geschriften: “lk
ben stralend, boven het leven en de geest verheven (Mundaka Up.).”
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etasmajjayate prano
manah sarvendriyani ca
kham vayurjyotirapah
prthivi visvasya dharini

etasmat (5e) — daaruit; jayate — wordt geboren; pranah (1e) — de levensadem;
manah (1e) — geest, Manas; sarva-indriyani (1b) — alle zintuigen; ca — en; kham
(1e) — aether; vayuh (1e) — lucht; jyotis (1e) — licht; apah (1b) — water; prthivi
(1e) — aarde; visvasya (6e) — van alles; dharini (1e) — onderhoudster.

Alles wordt daaruit geboren, de levensadem, de geest, alle zintuigen, aether, lucht,
licht, water en de aarde, de onderhoudster van alles.
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nirguno niskriyo nityo
nirvikalpo nirafjanah
nirvikaro nirakaro
nityamukto‘smi nirmalah

nirgunah (1°) — zonder eigenschappen; niskriyah (1°) — zonder handelingen;
nityah (1°) — eeuwig; nirvikalpah (1°) — zonder wensen; nirafjanah (1°) -
smetteloos; nirvikarah (1°) — onveranderlijk; nirakarah (1°) — vormloos;
nityamuktah (1°) — voor eeuwig vrij; asmi — ik ben; nirmalah (1°) — zuiver.

Ik ben zonder eigenschappen, zonder handelingen, zonder wensen, smetteloos,
eeuwig, onveranderlijk, vormloos, zuiver en eeuwig vrij.
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aham akasavatsarvam
bahirantargato‘cyutah
sada sarvasamassiddho
nissango nirmalo‘calah

aham — ik (ben); akasavat (1e) — als de aether; sarvam (1e) — alles; bahis (prp) —
buiten; antar (prp) — binnen; gatah (1e) — gegaan; acyutah (1°) - onvergankelijk;
sada — altijd; sarva (prp) — in alles; samah (1°) — hetzelfde; siddhah (1°) -
volmaakt; nissangah (1°) — niet gebonden; nirmalah (1°) — zuiver; acalah (1e) —
onbeweeglijk.

Ik ben onveranderlijk, alles doordringend en allesomvattend als de aether. Ik ben
altijd dezelfde in alles, volmaakt, ongebonden, zuiver en onbeweeglijk.
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nityasuddhavimuktaikam-
akhandanandamadvayam
satyam jnanamanantam yat
param brahmaham eva tat

nitya (prp) — eeuwig; suddha (prp) — zuiver; vimukta (prp) — vrij; ekam (1°) -
één; akhanda (prp) — ondeelbaar; anandam (1°) — gelukzalig; advayam (1°) —
niet-twee; satyam (1°) — waarheid; jrianam (1°) — kennis; anantam (1°) -
oneindig; yatparam (1°) — dat opperste; brahmaham (1°) — ik ben Brahman; eva
— waarlijk; tat (1%) — dat.

Ik ben waarlijk die opperste Brahman die waarheid, kennis en oneindigheid is. 1k
ben eeuwig zuiver, vrij, één en ondeelbaar, gelukzalig en zonder dualiteit.
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evam nirantarabhyasta
brahmaivasmiti vasana
haratyavidyaviksepan
roganiva rasayanam

evam — waarlijk; nirantarabhyasta (1°) — ononderbroken; branma (1°) —
Brahman; eva — werkelijk; asmi — ik ben; iti — “-“ ; vasana (1°) — gedachte, het
weten; harati — neemt weg; avidya (prp) — onwetendheid; viksepan (2b) -
viksepa*); rogan (2b) — ziekten; iva — zoals; rasayanam (1°) — medicijn.

Het voortdurend weten: “Ik ben Brahman” neemt onwetendheid en viksepa weg,
evenals de medicijn rasayanam vele ziekten geneest.

*) viksepa — voortdurende beweeglijkheid van de geest.
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viviktadesa asino

virago vijitendriyah
bhavayedekamatamanam
tamanantamananyadhih

vivikta (prp) — eenzaam; desa (7°) — plaats; asinah (1°) — gezeten; viragah (1°) -
vrij van hartstochten; vijita (prp) — beheerst; indriyah (1°) — zintuigen; bhavayet
— laat zijn; ekam (2°) — één; atmanam (2°) — Atman; tam (2°) — deze; anantam
(2°) — oneindig; ananya (prp) — geen ander; dhih (1°) — aandacht, meditatie.

Mediteer (daarom) onafgebroken, met volle aandacht, over de ene, eeuwige

Atman, op een eenzame plaats gezeten, vrij van hartstochten en met beheerste
zintuigen.
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atmanyevakhilam drsyam
pravilapya dhiya sudhih
bhavayed ekamatmanam
nirmalakasavatsada

atmani (7°) — in de Atman; eva — werkelijk, zo; akhilam (2°) — geheel en al;
drsyam (2°) — zichtbaar, moet gezien worden; pravilapya — doen verdwijnen,
oplossen in, volledig vernietigd worden; dhiya (3°) — met de geest; sudhih (1°) -
de wijze; bhavayet — men dient te mediteren; ekam (2°) — één; atmanam (2°) -
Atman; nirmala (prp) — smetteloos; akasavat (1°) — zoals de aether; sada — altijd.

De wijze moet naar alles kijken met een geest die geheel en al op de Atman is

gericht; laat hij met zijn gedachten altijd bij de éne Atman verblijven die gelijk is
aan de smetteloze hemelruimte.
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ropavarnadikam sarvam
vijiaya paramarthavit
paripdrfiacidananda
svarOpenavatisthate

rapa (prp) — vorm; varna (prp) — soort, kleur; adikam (2°) — enz.; sarvam (2°)-
alle; vijriaya — wanneer men beseft heeft; paramarthavit (1°) - hij die het
hoogste doel kent; paripdrna (prp) — volledig, volmaakt; cidananda (prp) —
bewustzijn en geluk; svarOpena (3°) — door belichaming; avatisthate — verblijft.

Hij die alles wat vorm en kleur heeft kent en het hoogste doel bereikt heeft,
verblijft in zich zelf als de belichaming van overvloed, bewustzijn en geluk.
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jhatrjfianajneyabhedah
pare natmani vidyate

cidanandaikaropatvad
dipyate svayameva tat

jaatr (prp) — de kenner; jriana (prp) — het kennen, kennis; jrieya (prp) — het
gekende; bhedah (1°) — onderscheid; pare (7°) — opperste; na — niet; atmani (7°)
—in de Atman; vidyate — er wordt geweten; cit (prp) — bewustzijn; ananda (prp)
— volledig geluk; eka (prp) — één; rapatvat (5%°) — vorm hebbend; dipyate — hij
straalt; svayam (1°) — zelf; eva — werkelijk; tat (1°) — dat.

In de opperste Atman bestaat geen onderscheid tussen de kenner, het gekende en

de kennis, omdat hijzelf slechts één vorm heeft: bewustzijn en geluk. Hij straalt
alleen vanuit zichzelf.
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evamatmaranau
dhyanamathane satatam krte
uditavagatirjvala
sarvajfianendhanam dahet

evam - z0; atmaranau (7°) — op het vuurstokje, in de vreugde van het Zelf;
dhyana (prp) — meditatie; mathane (7°) - wrijving; satatam - voortdurend; krte
(7°) — gemaakt zijnde; udita — omhoog; avagatih (1°) - begrip; jvala (1°) — vlam;
sarva (prp) — alle; ajriana (prp) - onwetendheid; indhanam (2°) — brandstof;
dahet — verbrandt.

Wanneer door voortdurende meditatie over het vreugdevolle Zelf wrijving

ontstaat en de vlam van kennis is opgewekt, verbrandt dit vuur alle brandstof van
onwetendheid.
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aruneneva bodhena
parvam santamase hrte
tata avirbhavedatma
svayamevamsumaniva

arunena (3e) — door het ochtendgloren; iva — zoals; bodhena (3e) — door de
kennis; parvam - eerst, voor; santamase (7e) — duisternis; hrte (7e) —
weggenomen (zijnde); tatas — dan, z0; avirbhavet — te voorschijn komt; atma
(1e) — de Atman; svayam - zelf; eva — zelfs, z6; amsuman (1e) — zon; iva — als
het ware.

Zoals de duisternis weggenomen wordt door het ochtendgloren, z6 wordt de
duisternis van onwetendheid verjaagd door kennis wanneer de Atman zelf als de
zon te voorschijn treedt.
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atma tu satatam prapto
‘pyapraptavadavidyaya
tannase praptavadbhati
svakanthabharanam yatha

atma (1°) — de Atman; tu — hoewel; satatam - altijd; praptah (1°) — aanwezig;
api — toch; apraptavad (1°) — niet gerealiseerd; avidyaya (3°) — door
onwetendheid; tat (prp) — nase (7°) — dat vernietigd is; praptavat (1°) —
gerealiseerd; bhati — straalt; sva (prp) — eigen; kantha (prp) — hals; abharanam
91°) — ketting; yatha — zoals.

Hoewel de Atman altijd aanwezig is, wordt dit door onwetendheid niet

gerealiseerd. Als deze vernietigd is, wordt Hij gerealiseerd en straalt Hij. Hij is als
de halsketting (die men zoekt terwijl men hem om de hals heeft).
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sthanau purusavadbhrantya
krta brahmani jivata
jivasya tattvike rape
tasmindrste nivartate

sthanau (7°) — in een boomstronk; purusavat (1°) — als Purusa; bhrantya (3°) -
bij vergissing, bij het zwerven,wandelen; krta (1°) — gemaakt; brahmani (7°) -
in Brahman; jivata (1°) - als de Jiva; tattvike (7°) — feitelijk; rape (7°) — in de
vorm; tasmin (7°) in dat; drste (7°) — gezien; nirvartate — verdwijnt.

Zoals men tijdens een wandeling een boomstronk voor een mens kan houden (in

de schemering) zo schijnt men in Brahman de Jiva te zien, totdat dit schijnbeeld
verdwijnt door de ware aard van de Jiva te zien.
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tatvasvarupanubhavad

utpannam jAanamanjasa
aham mameti cajfianam
badhate digbhramadivat

tatva (prp) — het zijn; svarapa (prp) — ware aard; anubhavat (5°) — wegens
realisatie; utpannam (1°) — opgerezen; janam (1°) — kennis; afijasa (3°) — recht,
juist, snel; aham (1°) - ik; mama (7°) — mijn; iti — z6; ca — en; ajrianam (2°) -
onwetendheid; badhate — verdrijft; digbhrama (prp) — dwaalspoor; adivat (1°) —
zoals enz.

Juiste kennis, opgerezen uit de realisatie van de waarheid, verdrijft snel de

onwetendheid van ik, mij en mijn, zoals men van een dwaalspoor afkomt (door
kennis van de juiste richting).
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samyak vijfianavan yogi
svatmanyevakhilam jagat

ekam ca sarvamatmanam
iksate jAianacaksusa

samyak (prp) — volmaakt, geheel, compleet; vijrianavan (1°) — verlichting, vol
wijsheid; yogi (1°) — de Yogi; sva-atmani (7°) - in zijn eigen Zelf; eva - z6;
akhilam (2°) — geheel en al; jagat (2°) — de wereld, het universum; ekam (2°) —
één; ca —en; sarvam (2°) — alles; atmanam (2°) — (als) het Zelf; iksate — ziet,
beschouwt; jriana (prp) — kennis; caksusa (3%) — met het oog.

De Yogi die vol van volmaakte wijsheid is, en die het gehele universum in
zichzelf ziet, beschouwt alles met het oog van kennis als zijn eigen Zelf.
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atmaivedam jagatsarvam
atmano’nyanna vidyate
mrdo yadvadghatadini
svatmanam sarvamiksate

atma (1°) - de Atman; eva — zeker; idam (1°) — dit, deze; jagat (1°) — de wereld;
sarvam (1°) — alles; atmanah (5°) — dan de Atman; anya(t)na (1°) — niet anders;
vidyate — bestaat; mrdah (5°) — van klei; yadvat (1°) — zoals; ghatadini (2b) -
een pot 0.d.; svatmanam (2°) — (als) zichzelf; sarvam (2b) — alles; iksate — ziet.

Deze wereld is voorzeker de Atman, alles is Atman, iets anders dan Atman is er

niet. Zoals potten e.d. van Kklei zijn gemaakt, zo ziet de wijze, de Yogi alles als
zichzelf.
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jivanmuktastu tadvidvan
parvopadhigunanstyajet
saccidanandartpatvat
bhavedbhramarakitavat

jivanmuktah (1°) - tijdens zijn leven bevrijd, levend bevrijd, (bevrijde ziel); tu —
want, maar; tadvidvan (1°) — die dat weet; parva (prp) — voorliggende; upadhi
(prp) — deklagen, sluiers; gunan(s) (2b) — de Guna’s; tyajet — geeft op;
saccidananda (prp) — bestaan, geluk, bewustzijn; rapatvat *) (5°) - t.g.v. het feit

dat het ...... vorm heeft, vervuld van; bhavet — wordt; bhramara **) (prp) — bij,
kever; kitavat (1°) — zoals de worm.

Want hij die “Dat” weet en de sluiers van de Guna’s heeft opgegeven, wordt een
Jivanmukta, vervuld van Saccidananda, evenals een rups verandert in een vlinder.

*) Saccidananda zijn de drie basiseigenschappen van de Atman.

**) Dit berust op een volksverhaal waarin een worm, door angst gegrepen, zelf in
het object van zijn angst verandert (hier de Bhramara-kever).
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tirtva moharnavam hatva
ragadvesadiraksasan
yogi santisamayukta
atmaramo virajate

tirtva — na overgestoken te zijn; moha (prp) — misleiding; arnavam (2°) —
oceaan; hatva — na gedood te hebben; raga (prp) — hartstocht; dvesa (prp) — haat;
adi (prp) — enz.; raksasan (2b) — monsters; yogi (1°) — de Yogi; santi (prp) —
vrede; samayuktah (1°) — verbonden, verankerd in; atmaramah (1°) — vreugde
van het Zelf; virajate — straalt uit.

Na de oceaan van misleiding overgestoken te zijn en de monsters van begeerte en
afkeer gedood te hebben, is de Yogi verankerd in vrede en straalt de vreugde van
het Zelf uit.

Noot: Deze Sloka bevat een toespeling op de Ramayana, waar Rama moet vechten
tegen de Raksasa’s
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bahyanityasukhasaktim
hitvatmasukhanirvrtah
ghatasthadipavatsvasthah
svantareva prakasate

bahya (prp) — uiterlijk; anitya (prp) — onbestendig; sukha (prp) — geluk,
genoegen; asaktim (2°) — ongehechtheid; hitva — nadat geplaatst...; atma (prp) —
de Atman (in zichzelf); sukha (prp) — geluk; nirvrtah (1°) — tevreden,
onbewogen; ghata (prp) - pot; stha (prp) — geplaatst, gezet; dipavat (1°) — zoals
licht; svasthah (1°) — in zichzelf verblijft; sva (prp) — zelf; antah (1°) — naar
binnen; eva — zeker; prakasate — naar buiten schijnend.

De Yogi die niet gehecht is aan uiterlijke onbestendige genoegens, is tevreden met
het geluk in zichzelf. Evenals een licht dat in een pot is geplaatst, verlicht hij, in
zichzelf verblijvend, alleen zijn eigen Zelf.
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upadhistho*pi taddharmair
alipto vyomavanmunih
sarvavinmuodhavattisthed
asakto vayuvaccaret

upadhisthah (1°) - verblijvend in de Upadhi’s; api — hoewel; tat (prp) — dat;
dharmaih (3b) — door Dharma (de wet); aliptah (1°) — onthecht, los; vyomavat
(1%) — als de hemel; munih (1°) — de wijze; sarva (prp) — alles; vid (1°) — wetend;
madhavat (1°) — als een dwaas; tisthet — hij staat; asaktah (1°) - los, niet
gebonden; vayuvat (1°) — als de wind; caret — gaat.

Hoewel de wijze (nog steeds) verbonden is met de Upadhi’s, is hij vrij van de
gevolgen ervan evenals de hemel vrij is; hoewel hij alles weet, gedraagt hij zich
(soms) als een dwaas, en is ongebonden als de wind.
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upadhivilayadvishau
nirvisesam visenmunih
jale jalam viyadvyomni
tejastejasi va yatha

upadhi (prp) — deklaag; vilayat (5°) — als gevolg van vernietiging; visnau (7°) —
in Visnu; nirvisesam - volledig, zonder rest; viset — vestigt, gaat op (in); munih
(1%) — de wijze; jale (7°) — in water; jalam (1°) — water; viyadvyomni (viyad
vyomni resp. 1°, 7°) — ruimte in ruimte; tejastejasi (tejas tejasi resp. 1°, 7°) — vuur
in vuur; va — of; yatha - zoals.

Bij de vernietiging van de Upadhi’s gaat de wijze volledig op in Visnu, zoals
water in water, lucht in lucht en vuur in vuur.
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yallabhannaparo labho
yatsukhannaparam sukham
yajjnanannaparam jnanam
tadbrahmetyavadharayet

yat (prp) — die, dat; labhat (5°) — is bereikt; na — niets; aparah (1°) — anders;
labhah (1°%) - bereikt; yat (prp) — dat; sukhat (5°) — geluk; na-aparam (1°) -
niets anders, niets meer; sukham (1°) — geluk; yat (prp) — die; jnanat (5°) —
kennis; na-aparam (1°) — niets meer, niets anders; jnanam (1°) — kennis; tat (1°)
— die; brahmeti (1°) — is Brahman; avadharayet — men moet realiseren.

Wanneer dat bereikt is, valt er niets meer te bereiken. Wanneer dat genoten
wordt, valt er niets meer te genieten. Wanneer dat gekend wordt, valt er niets
meer te kennen. Dat is Brahman, dat moet men realiseren.
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yaddrstva naparam drsyam
yadbhatva na punarbhavah
yajjnatva naparam jneyam
tadbrahmetyavadharayet

yat (2°) - dat; drstva — gezien heeft; naparam (1°) — niets anders, niets meer;
drsyam (1°) — te zien; yat (1°) — dat; bhatva — geworden is; na — niet; punar —
opnieuw; bhavah (1°) — te worden; yat (2°) — dat; jnatva — gekend heeft;
naparam (1°) — niets anders; jneyam (1°) — te kennen; tat (1°) — dat; brahma (1°)
— Brahman; iti — zeker; avadharayet — men moet realiseren.

Wanneer men dat gezien heeft, hoeft men niets meer te zien. Wanneer men dat
geworden is, hoeft men niets meer te worden. Wanneer men dat gekend heeft,
hoeft men niets meer te kennen. Dat is Brahman, dat moet men realiseren.
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tiryagurdhvamadhah ptrpnam
saccidanandamadvayam
anantam nityamekam yat
tadbrahmetyavadharayet

tiryag (1°) — overdwars, kruiselings; ardhvam (1°) — omhoog; adhah (1°) -
omlaag; parnam (1°) — vol; saccidanandam (1°) — Sat-Cit-Ananda; advayam
(1%) — niet-twee; anantam (1°) — oneindig; nityam (1°) — eeuwig; ekam (1°) -
een; yat (1°) — wat; tat (1°) — dat; brahma (1°) — Brahman; iti — tenslotte;
avadharayet - men moet realiseren.

Omhoog, omlaag, overdwars, vol, Sat-Cit-Ananda, onverdeeld, oneindig, eeuwig,
één geheel. Dat is Brahman, dat moet men realiseren.
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atadvyavrttiripena
vedantairlaksyate*dvayam
akhandanandamekam yat
tadbrahmetyavadharayet

a - niet; tat (prp) — dat; vyavrtti (prp) — afwenden; rapena (3°) — door de
methode; vedantaih (3b) — door de Vedanta; laksyate — wordt gekenmerkt;
advayam (1°) - niet-twee; akhanda (prp) — ondeelbaar; anandam (1°) — Ananda;
ekam (1°) — een; yat (1°) — wat; tat (1°) — dat; brahma (1°) — Brahman; iti -
tenslotte; avadharayet — men moet realiseren.

Datgene wat door de methode van afwijzen (overblijft)*) wordt door de Vedanta
gekenmerkt als niet-twee, ondeelbaar, vervuld van Ananda, één. Dat is Brahman,
dat moet men realiseren.

*) Dit duidt op de methode “neti-neti”(niet dit, niet dit), waarmede de Upadhi’s
worden afgewezen.
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akhandanandaropasya
tasyanandalavasritah
brahmadyastaratmyena
bhavantyanandino lavah

akhanda (prp) — ondeelbaar; ananda (prp) — Ananda; rapasya (6°) — van vorm;
tasya (6°) — hiervan; ananda (prp) — Ananda; lava (prp) — partikel; asritah (1b) -
ondersteund; brahmadyah (1b) — Brahma etc.; taratamyena (3°) - met gradaties,
in verschillende graden; bhavanti — worden; anandinah (1b) — van Hem die
vervuld is van vreugde; lavah (1b) — deeltjes.

Brahma en de andere goden genieten slechts één deeltje van Hem wiens vorm

ondeelbaar geluk is, en hierdoor zijn zij zelf deeltjes die verschillende gradaties
geluk kennen.
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tadyuktamakhilam vastu
vyavaharastadanvitah
tasmatsarvagatam brahma
ksire sarpirivakhile

tat (prp) — dat; yuktam (1°) — verbonden; akhilam (1°) - alles; vastu (1°) -
objecten; vyavaharah (1°) — activiteiten; tat (prp) — dat; anvitah (1°) — verbonden
met; tasmat (5°) - daarom; sarva (prp) — alles; gatam (1°) — doordrongen;
brahma (1%) — Brahman; ksire (7°) — melk; sarpih (1°) — boter; iva — zoals;
akhile (7°) —in alles.

Elk object is verbonden met Hem, alle activiteiten zijn verbonden met Hem.
Daarom is Brahman in alles aanwezig, zoals boter overal in de melk aanwezig is.
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ananvastholamahrasvam
adirghamajamavyayam
aropagunavarnakhyam
tadbrahmetyavadharayet

ananu (1°) — niet subtiel; astalam (1°) — niet grof; ahrasvam (1°) - niet kort;
adhirgham (1°) - niet lang; ajam (1°) niet geboren; avyayam (1°) —
onveranderlijk; arapa (prp) — zonder vorm; guna (prp) — kwaliteit; varna (prp) —
kleur; akhyam (1°) — gezegd wordt; tat (1°) — dat; brahma (1°) — Brahman; iti —
tenslotte; avadharayet - men moet realiseren.

(Brahman) waarvan gezegd wordt dat het noch fijn noch grof is, kort noch lang,
dat het ongeboren, onveranderlijk is, vormloos, kleurloos, zonder kwalitieten, dat
Is Brahman, dat moet men realiseren.
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yadbhasa bhasyate‘rkadi
bhasyairyattu na bhasyate
yena sarvamidam bhati
tadbrahmetyavadharayet

yat (prp) — dat; bhasa (3°) - licht; bhasyate — wordt tot stralen gebracht; arkadi
(1°) — zon enz.; bhasyaih (3b) — wat verlicht wordt; yat (1°) — wat; tu — maar; na
— niet; bhasyate — wordt tot stralen gebracht; yena (3°) — daarvan; sarvam (1°) —
alles; idam (1°) — dit; bhati — straalt; tad (1°) - dat; brahma (1°) - Brahman; iti —
tenslotte; avadharayet — men moet realiseren.

Datgene wat het licht doet stralen zoals van de zon; wat alles verlicht maar zelf
niet door iets verlicht wordt, dat is Brahman, dat moet men realiseren.
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svayamantarbahirvyapya
bhasayannakhilam jagat
brahma prakasate
vahniprataptayasapindavat

svayam - zichzelf; antar — binnen; bahis — buiten; vyapya - doordringen;
bhasayan (1°) — doet stralen; akhilam (2°) — geheel; jagat (2°) — wereld; brahma
(1°) — Brahman; prakasate — straalt; vahni (prp) — vuur; pratapta (prp) —
gloeiend; ayasa (prp) — ijzeren; pindavat — zoals een bol.

Brahman zelf doordringt de hele wereld met zijn straling, zowel binnen als buiten,
z6 verlicht Hij de wereld evenals een door vuur gloeiend ijzeren bol (verlicht).
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jagadvilaksanam brahma
brahmano*nyanna kincana
brahmanyadbhati cenmithya
yatha marumaricika

jagat (prp) — de wereld; vilaksanam (1°) — anders; brahma (1°) Brahman;
Brahmanah (5°) — t.o.v. Brahman; anyat (1°) — anders; na — niet; kim (1°) cana -
wat dan ook; brahma (1°) — Brahman; anyat (1°) - anders; bhati — schijnt; cet —
voorwaar; mithya — vals, misleidend; yatha — zoals; marumaricika (1°) -
luchtspiegeling.

Brahman is iets anders dan de wereld; toch is er niets anders dan Brahman. In

onwetendheid schijnt Brahman iets anders (te zijn) zoals een luchtspiegeling (dat
IS).
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drsyate Sroyate yadyad
brahmano‘nyanna tadbhavet
tattvajnanacca tadbrahma
saccidanandamadvayam

drsyate — wordt gezien; srilyate — wordt gehoord; yadyat (1°) — wat 00Kk;
brahmanah (5°) — van Brahman; anyat (1°) — ander; na — niet; tat (1°) — dat;
bhavet — bestaat; tattva (prp) - feit, realiteit; jnanat (5%) — vanuit kennis; ca—en ;
tat (1°) — dat; brahma (1°) — Brahman; saccidanandam (1°) — Sat-Cit -Ananda;
advayam (1°) — niet-twee;

Alles wat gezien en gehoord wordt is Brahman en niets anders. Gezien vanuit

kennis van de Waarheid is dat alles Brahman, onverdeeld, Zijn, Bewustzijn en
Geluk.
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sarvagam saccidatmanam
jnanacaksurniriksate
ajnanacaksurnekseta
bhasvantam bhanumandhavat

sarvagam (2°) — alomtegenwoordig; saccit (prp) — zijn en bewustzijn; atmanam
(2°) — het Zelf; jnanacaksuh (1°) — door het oog van kennis; niriksate — wordt
waargenomen; ajnacaksuh (1%) — door het oog van onwetendheid; nekseta — kan
niet zien; bhasvantam (2°) — stralend; bhanum (2°) — zon; andhavat (1°) — als
een blinde.

De alomtegenwoordige Atman, die zijn en bewustzijn is, wordt (alleen)

waargenomen door het oog van kennis. (Maar) iemand die Kijkt met het oog van
onwetendheid ziet dit niet, evenmin als een blinde de stralend zon kan zien.
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Sravanadibhiruddipta
jnanagniparitapitah

jivas sarvamalanmuktah
svarnavad dyotate svayam

Sravana (prp) — door te horen; adibhih (3b) — enz.; uddipta (prp) — verhelderd;

jnanagni (prp) — vuur van kennis; paritapitah (1°) — aangestoken; jivas (1°) -
ziel; sarvamalat (5°) — van alle kwaad; muktah (1°) — bevrijd; svarnavat (1°) —
als goud; dyotate — schijnt, straalt; svayam (1°) — zelf.

Aangestoken door het vuur van kennis, wordt de ziel verhelderd door het horen,
overwegen en spreken (van de Waarheid). Deze ziel , bevrijd van alle kwaad,
straalt uit zichzelf als zuiver goud.
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hrdakasodito hyatma
bodhabhanustamo*pahrt
sarvavyapi sarvadhari
bhati bhasayate‘khilam

hrdakasa (prp) — ruimte in het hart; uditah (1°) — opgekomen; hi — voorwaar;
atma (1°) — de Atman; bodha (prp) — wijsheid; bhanuh (1°) — zon; tamas (prp) —
duisternis; apahrt (1°) — (hij die) wegneemt; sarvavyapi (1°) — alles
doordringend; sarvadhari (1°) — alles ondersteunend; bhati — straalt; bhasayate
doet stralen; akhilam (2°) — onverdeeld, alles.

De Atman, die opkomt in de ruimte van het hart, die (als) de zon van wijsheid is,

die alle onwetendheid wegneemt (evenals de zon duisternis verdrijft), die alles
doordringt en die alles ondersteunt, straalt en laat alles stralen.
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digdesakaladyanapeksya sarvagam
sitadihrnnityasukham niranjanam
yassvatmatirtham bhajate viniskriyah
sa sarvavitsarvagato‘mrto bhavet

dig (prp) - richting; desa (prp) — plaats; kala (prp) - tijd; adi (2°) - enz;
anapeksya — onafhankelijk; sarvagam (2°) — volledig, overal; sitadi (prp) —
kou,enz.; hrt (prp) — wegneemt; nitya (prp) — altijd, eeuwig; sukham (2°) -
geluk; niranjanam (2°) — vlekkeloos, vrij van verwarring; yat (1°) — hij die;
svatma (prp) — zichzelf; tirtham (2°) — bedevaartplaats; bhajate — vereert,
betracht; viniskriyah (1°) — hij die alle activiteiten opgeeft; sa (1°) - hij; sarvavit
(prp/1°) — alwetend; sarvagatah (1°) — alles doordringend; amrtah (1°) —
onsterfelijkheid; bhavet — wordt, bereikt.

Hij die het Zelf in zichzelf vereert, is vrij van alle activiteiten, is niet gebonden
aan tijd, plaats of richting; hij geniet eeuwig geluk dat koude etc. wegneemt, hij is
vrij van verwarring. Hij is alwetend, alles doordringend en bereikt tenslotte
onsterfelijkheid.
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Aldus is de Atmabodha voltooid.
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